1. Gruppe (1. Hauptgruppe, Alkalimetalle)

Vorkommen Vorkommen: Gehalt im
in der Erdhille Menschen
(inkl. Wasser u. Luft)
Li 0,002 Gew% nur als Li* 0,03 mg/kg | in grosseren Konz.
toxisch
Na 2.7% nur als Na* | - Ozeane (NaCl): Salzwasser 1,59 kg essentiell
(6.-haufigstes enthalt 3 % NaCl (30g/L)
Element) - NaCl-Lagerstatten
- Na-Silikate, z. B. Na* [AISi;Oq]
K 24% nur als K* - Ozeane 2,2 gkg essentiell
(7.-haufigstes - KCI (Kalisalz)-Lagerstatten
Element) - K-Silikate, z. B. K* [AlSi;Oq]
Rb 0,009 % nur als Rb* 16 mg/kg weder essentiell
noch toxisch
Cs 0,0004 % nur als Cs* --- weder essentiell
noch toxisch
Fr instabil --- radioaktiv
alle Isotope radioaktiv
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